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Tres tradiciones en las psicologias del siglo XIX

Una presentacion del panorama del pensamiento psicolégico del siglo XIX
permite ordenar tentativamente algunas lineas dentro de la diversidad de
corrientes, métodos y objetos de la disciplina. Se trata de una ubicacion genérica y
de conjunto de tres corrientes del pensamiento psicologico, que construyen
nociones y programas de investigaciéon de la psicologia como una disciplina con
pretension de constituirse como ciencia. Por una parte, se trata de pensar las
condiciones diferenciales en que nacen la psicologia experimental, la psicologia
evolutiva, la psicopatologia y la clinica y aun la psicologia social y colectiva. Pero,
al mismo tiempo, interesa exponer el criterio de esta elecciéon, ya que se podrian
postular otras formas de presentar esa diversidad.

En términos de un andlisis historico, hay cuestiones que tienen que ver, por
lo menos, con un doble conjunto de problemas. Por un lado, estdn los problemas
relacionados con la constitucion cientifica de la disciplina. Cada una de estas
corrientes, se puede decir, estd enfrentada diversamente con la busqueda de
modelos cientificos.

Al mismo tiempo, cada una de estas corrientes estd inmersa en condiciones
historico-culturales particulares. Por ejemplo, el empirismo, que aporta temas y
problemas a la disciplina, nace en Inglaterra, con Locke y Hume. Algo de su
preocupacion sobre el origen del conocimiento se encuentra en Condillac que
impacta sobre el movimiento de los ide6logos y sobre la psicopatologia inicial en
Pinel. Con ello se produce un desplazamiento a la situacién cultural en Francia. Y
también es en Francia donde se desarrolla una protopsicoterapia, en el
magnetismo animal de Mesmer. Ahora bien, este pasaje de Inglaterra a Francia
supone contextos culturales e institucionales distintos que afectan la definiciéon
misma de los problemas y los programas de constitucion de la disciplina. Con
Fechner y Wundt pasaremos a Alemania, donde hay condiciones particulares, no
solo filosoficas, sino también académicas, formas diferentes de organizacion de la
investigacion y de la ensefianza, tal como lo expone el articulo de Kurt Danziger
sobre los origenes sociales de la psicologia.
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Evolucionismo y psicologia.

Psicofisicay psicologia
fisiologica

Psicopatologiay clinicade la
hipnosis

Inglaterra

Problemas:
.Relacion organismo-medio.
.evolucion:

-especies

-edades

-etapas de civilizacion.
.herencia-medio (innato-adquirido)
.instinto

Método:
. Genético

Modelo:
Biologia

Disciplinas:
.Eugenesia
.Psicologia Comparada

Alemania

Problemas:

.Representaciones mentales.
Actos y contenidos de conciencia
.Experiencia interna y externa.
.Fenémenos fisiologicos y
psicologicos

Método:
. Psicofisico y experimental

Modelo:
Fisica

Disciplinas:
.Psicofisica
.Psicologia sensorial

Francia (Inglaterra)

Problemas:
.Psicoterapia

.sugestion:

-liderazgo

-"masas"

-histeria

.disociacion psiquica
.conflicto

.automatismos psiquicos

Método:
. Clinico

Modelo:
Medicina mental

Disciplinas:

.Psiquiatria y psicopatologia
.Clinica de las neurosis
.Psicologia de las masas

Veamos la significacion de este cuadro comparativo que no es exhaustivo
sino solo inicial y exploratorio.

1. El impacto del evolucionismo en la psicologia viene a establecer un orden
de problemas caracteristicos; la psicologia se separa de la matriz del conocimiento
y del campo de la conciencia, que eran propios de la tradicién empirista. Los
problemas giran hacia la conducta, en términos de relacién del organismo con el
medio vital; los términos claves son: adaptacion, herencia, instinto, lo innato y lo

adquirido.

Surge en Inglaterra, ya que tiene su origen a partir de la obra de Darwin (EI
origen de las especies, 1859) y se sostiene inicialmente en el impacto extraordinario
de su obra. No s6lo constituye la revolucion cientifica mas importante y decisiva
del siglo XIX, sino que su impacto va mas alld de las ciencias naturales y la
psicologia —definida en ese marco como una ciencia natural— para constituirse
en modelo de las ciencias sociales y en alimento de la filosofia positivista.

El método fundamental es el genético. La nocién de la evolucién se aplica
tanto a las especies (del animal al hombre: psicologia comparada), como a las
edades evolutivas (del nifio al adulto) y los estadios de civilizacién (de los pueblos
"primitivos" o "salvajes" a las sociedades blancas civilizadas).

2. La psicologia del "sentido externo", a partir de la psicofisica de Fechner, se
despliega en Alemania y es el fundamento de la psicologia sensorial, fundada en
los procedimientos experimentales. Aqui nos encontramos con la tradicién de una
psicologia de la conciencia, apegada a las relaciones entre fenémeno fisico, proceso
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tisiolégico y representacion mental. El marco problematico de la relacién de
conocimiento, la distincion entre lo "externo" y lo "interno", el peso del modelo de
la fisica y de la fisiologia (que en su versién experimental era, a su vez, tributaria
de la fisica), caracterizan esta corriente que cierta tradicién historiogréfica, nacida
en los EEUU, ha tendido a considerar como la tinica psicologia cientifica.

3. La tercera corriente gira alrededor de las cuestiones de la psicopatologia
y la clinica de la hipnosis; podria decirse, con un término que es posterior, que sus
problemas giran en torno del sintoma. Alli nace la hipnosis como primer modelo
de sistematizacion de un procedimiento que es, a la vez, psicoterapéutico y de
investigaciéon, y que puede ser validamente considerado como un modelo
igualmente experimental.

Por lo menos en su consolidaciéon més publica esta corriente encuentra su
lugar en Francia; en realidad el problema es mas complejo, porque en rigor, la
primera formulacién sistemética de la cuestion de la hipnosis se produce en
Inglaterra. La denominacién misma de "hipnosis" —que supone dejar de hablar
de "magnetismo animal'— y la iniciativa de definir a la hipnosis como
procedimiento médico, terapéutico e investigativo, nace en Inglaterra, a partir de
un médico que es fisiélogo y clinico: James Braid; y es previo a la obra de Charcot
en Francia.

Los contextos nacionales e institucionales

Una primera cuestiéon a considerar es que ya no estamos, como en la
revolucion filoséfica y cientifica del siglo XVII, en un espacio cultural que ligaba a
los autores de distintas nacionalidades en una especie de reptblica de filésofos y
pensadores. Tengan en cuenta, por ejemplo, los permanentes desplazamientos
entre Francia, Inglaterra y Prusia que caracterizaron a autores ejemplares del siglo
XVIIL. Por otra parte, la consolidaciéon politico-institucional de los modernos
estados nacionales se produce, sobre todo, en la Europa del siglo XIX. De modo
que se acentia la importancia de los contextos nacionales y sus rasgos
diferenciales, arraigados en formas particulares de organizacién de la ensefianza
académica, en tradiciones de investigacion, en las distintas relaciones con los
Estados y con organismos de la sociedad, incluso en las condiciones variables y
cambiantes de libertad de investigacion y de autonomia de los organismos
cientificos y los nticleos intelectuales.

Un problema histérico, justamente, es el que plantean las condiciones en
que un autor, una linea de pensamiento o una escuela surgidas en determinado
pais llegan a tener influencia e implantarse en otro. Eso se produce siempre de un
modo que transforma, a veces mucho, la corriente original y que abre complejos
problemas de recepcion de ideas, métodos y programas. Por eso, no basta con la
descripcién de ideas y autores que se suceden y se "influyen" reciprocamente, sino
que es preciso analizar las condiciones de implantacién y apropiaciéon del
conocimiento como un proceso activo. Por ejemplo, si el empirismo surge en
Inglaterra, y si la psicologia experimental trabaja a partir de la sensacion y por lo
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tanto tiene un punto de partida "empirista", ; por qué esa corriente no se desarrolla
en la tradicion inglesa sino que surge en Alemania?. Aparentemente, en Inglaterra
estaban, a partir del punto de partida asociacionista, las condiciones para la
constitucién de una linea preocupada por la experiencia sensorial. Y sin embargo
la psicofisica y la psicologia fisiolégica, como disciplinas de laboratorio, nacen en
las universidades alemanas, donde se constituye una tradiciéon experimental que
encuentra en el modelo fisico y en el ideal de la medicién sus condiciones
institucionales y al mismo tiempo metodolégicas de constitucion.

Aqui aparece la necesidad de reconstruir estas corrientes cientificas y de
pensamiento en el marco de contextos culturales, "climas de pensamiento" y
formas institucionales que son especificas. Lo hemos dicho: el modelo
fundamental en la constitucion de la disciplina psicolégica como psicofisica o
psicologia experimental, en Alemania, es la fisica; esto es explicito, en el programa
de un Fechner, que viene de una formacién en fisica experimental. Atin cuando la
psicofisica se desplaza hacia una psicologia fisiolégica, en realidad lo hace
tomando como modelo una fisiologia que, en Alemania, no es la misma que la
tisiologia inglesa. Mientras la fisiologia alemana estd fundada en la fisica, se
realiza en Departamentos de Filosofia o de Ciencias y se construye en el
laboratorio, la fisiologia inglesa responde al modelo de la investigacion clinica, en
gran medida desarrollada en los consultorios, ligada a las Escuelas de Medicina y
apegada a los problemas del tratamiento de trastornos neurolégicos y
psiquiétricos. De alli que los ingleses se interesen por la hipnosis, procedimiento
que, en cambio, los experimentalistas alemanes rechazaban. No sélo la tradicién
tilosofica y metodolégica son diferentes, sino que la formacién social, cultura e
institucional son diferentes y esto da como resultado que no estén proyectando la
misma disciplina. En el caso de los fisi6logos ingleses a los que hice referencia, es
muy escasa la vinculacion con problemas filoséficos y estd ausente la
preocupacion estrictamente metodolégica o de investigacion basica.

Hay, entonces, dos tradiciones de investigacién bien diferentes. En el caso
de Wundt, no est4 dispuesto a abandonar el campo de la filosofia y se opone a la
constituciéon de la psicologia como un campo profesional auténomo. En la
tradicion alemana, ese interés filosofico es muy notorio en Fechner que crea la
psicofisica en el marco de su preocupaciéon por resolver matematicamente la
relacion entre el mundo fisico y el mundo espiritual, es decir por reformular, en
términos cientifico experimentales, la vieja cuestion metafisica de la relacion
cuerpo-alma. Un segundo rasgo diferencial de la tradicion alemana es que la
preocupacion metodolégica sigue el modelo fisico-matematico; de alli que el
problema de la medicién cumpla un papel fundamental. En cambio, en la tradiciéon
tisiolégica inglesa no aparece ninguna de estas dos condiciones. Y sin embargo
hay una labor de investigacion empirica, inspirada en la fisiopatologia, que
impulsa un desarrollo muy importante de la disciplina.

En cuanto a la tradicion psicopatoldgica y de la clinica de la hipnosis, es la
mas heterogénea, porque, por una parte, responde a una corriente propiamente
médica, ligada a la constitucion de la neurologia y la medicina mental, en la que
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tienen también incidencia los desarrollos de una fisiologia, sobre todo la inglesa,
de inspiracion clinica. Pero, como veremos, la tradicién del "magnetismo animal"
mantiene su autonomia y sus vias propias de desarrollo y pervivencia, al margen
del dispositivo médico; incluso tiene su impacto sobre formas de representacion
literaria.. Por lo tanto, no se trata aqui de un modelo bien constituido y
homogéneo sino de un campo de ideas y de practicas en el que intervienen
intereses y objetivos diversos, aunque, hacia el fin del siglo XIX, van a predominar
los ligados a la practica clinica, cuando la medicina, por asi decirlo, se reapropie
de ese campo que, en algunos casos era lindante con la magia. Por otra parte, no
puede desconocerse que el modelo de la hipnosis se convierte en una matriz
explicativa de los fenémenos de masas y se aplica a la definicion de las cuestiones
de la autoridad y el liderazgo.

Finalmente, hay que tener en cuenta en la lectura del cuadro que sintetiza
los rasgos de esas tres tradiciones la complejidad del campo heterogéneo y plural
de la psicologia. Interesa destacar esto en una perspectiva de examen de la
cuestiéon que tiene sus proyecciones sobre el presente. Hay que ser capaces de
reconocer lo diferencial de los enfoques, de los problemas, los métodos y
programas de investigacion, los modelos de practica y los usos sociales
proyectados, en contextos culturales e institucionales que imponen sus propias
condiciones. Todo esto esta presente en la historia del nacimiento de la psicologia
en el siglo XIX. Por eso cuando se escucha definir a toda la psicologia de este
periodo como '"psicologia de la conciencia", por ejemplo, salta a la vista la
estrechez de miras, un obstaculo grave a la consideracién de este campo abierto a
la investigacion.
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